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ΟΡΙΣΜΟΙ 

  
LRTI 

Guidelines 
2011 
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LRTI - ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ 

• Βήχας (παραγωγικός ή μη, ποικίλης διάρκειας) 

• Πτύελα  
• Πυρετός 
• Δύσπνοια 
• Θωρακικό ή οπισθοστερνικό άλγος 
• Κεφαλαλγία 
• Διαταραχές επιπέδου συνείδησης 
• Συμπτώματα ανώτερου αναπνευστικού 

συστήματος 
• Συμπτώματα ΓΕΣ (ναυτία, έμετοι, διάρροια) 

 



LRTI-ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

 
• Λοιμώξεις ανώτερου αναπνευστικού 
• Χρόνια πνευμονική νόσος(βήχας,δύσπνοια, συριγμός, Hx 

καπνίσματος, αλλεργιών, σπιρομέτρηση) 

• Πνευμονική εμβολή(Hx DVT,ΠΕ, Ca, ακινητοποίηση 4w) 

• Καρδιακή ανεπάρκεια (ορθόπνοια,οιδήματα,ΑΥ,ΚΜ,ΣΝ,Pro-BNP) 

• ΓΟΠ 
• Κακοήθεια 
 



LRTI  
ΟΞΕΙΑ ΒΡΟΓΧΙΤΙΔΑ Vs ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ 

• ΟΞΕΙΑ ΒΡΟΓΧΙΤΙΔΑ 
– Αυτοπεριοριζόμενη νόσος 
– Παθογόνα στελέχη 

• Ιοί (90%) 
• M.Pneumonia 
• Chlamydοphilla  sp. 
• Bordetella pertussis 

 
 

• ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ 
– 5-12% των LRTI 
– Θνητότητα 1-30% 
– 1η αιτία θανάτου από 

λοιμώξεις στην Ευρώπη 
– Παθογόνα στελέχη 

• S. Pneumoniae 
• M. Pneumoniae 
• H. influenza 
• Chlamydophilla sp. 
• Moraxella catarrhalis 
• Legionella 
• Ιοί 

 Journal of infection  
2014 



LRTI-ΕΙΝΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ? 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 

• Πυρετός>38C  διάρκειας>4ημέρες  
• Σύγχυση 
• Ταχύπνοια (RR>24/MIN ΣΤΟ 45-70%) 
• Sat O2< 92% 
• Ταχυκαρδία>100bpm 
• Πτώση ΑΠ 
• Τρίζοντες 
• Συριγμός 
• Μειωμένο Α.Ψ. 
• Βρογχική αναπνοή 
• Φωνητικές δονήσεις 



LRTI- ΕΙΝΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ? 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

gold standard 
• Α/α ΘΩΡΑΚΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ … πότε; 
                           :αμφίβολη κλινική διάγνωση- δ.δ. 
                           :υποψία υποκείμενης νόσου( Ca) 
                           :επανεκτίμηση-μη ανταπόκριση 
                           :νοσοκομείο 
 
• CT ΘΩΡΑΚΑ: πότε; 
                         : μη διαγνωστική Α/α  
                         :δ.δ. (πχ ΠΕ- έμφρακτο) 
                         :επιπλοκές (εμπύημα, απόστημα) 
                         :μη βελτιούμενη πνευμονία     
                                               
• ΥΠΕΡΗΧΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΑ: ευαισθησία ≥ 90% 
                                                 :  ειδικότητα ≥ 90% 

Long L., Medicine(Baltimore). 2017 
Liamas-Alvarez AM, Chest 2017 



LRTI-ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ & ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
1. CRP  

NICE 
2014 

CRP<20mg/L Do not routinely offer 
antibiotics  

CRP 20-100mg/L 

CRP>100mg/L Offer antibiotics 

Consider delayed 
prescription 



LRTI-ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ & ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

2. ΠΡΟΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗ 
•ΤΕΠ Cut-off :0.25 μg/L       έναρξη ή διακοπή αντιβιοτικής 
αγωγής 

 
  

JAMA 2018 
COCHRANE REVIEW 2017 

When making decisions about antibiotic 
treatment, clinicians should carefully consider the 

clinical assessment in each individual patient in 
addition to the procalcitonin results 



ΟΞΕΙΑ ΒΡΟΓΧΙΤΙΔΑ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  

2016 

2017 

 

2016 
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LRTI-ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΞΕΟΣ ΒΗΧΑ 

• ΑΝΤΙΒΗΧΙΚΑ 
• ΑΠΟΧΕΜΠΤΙΚΑ 
• ΒΛΕΝΝΟΛΥΤΙΚΑ 
• ΑΝΤΙΙΣΤΑΜΙΝΙΚΑ 
• β2-ΔΙΕΓΕΡΤΕΣ 
• ΕΙΣΠΝΕΟΜΕΝΑ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ 

 

  
LRTI Guidelines 2011 

COCHRANE  2015 

This review does suggest that high-dose inhaled 
corticosteroids may be beneficial in some patients 
with cough secondary to acute LRTI, particularly if 

they are nonsmokers. 
FAMILY PRACTICE 2013 

ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 
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CAP-ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 

• TO ΠΙΟ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΟ ΧΕΙΡΙΣΜΟ ΤΗΣ CAP  
       -νοσηλεία ή όχι; 
      - θάλαμος ή ICU; 
      -περαιτέρω έλεγχος; 
      - πόσα αντιβιοτικά και ποια; 
      -κόστος; 
 
• SCORE ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΚΡΙΣΗ ΙΑΤΡΟΥ  (κλινικά και 

κοινωνικοοικονομικά δεδομένα συγκεκριμένου ασθενούς) 
       



From: The Pneumonia Severity Index: A Decade after the Initial Derivation and 
Validation 
Clin Infect Dis. 2008;47(Supplement_3):S133-S139. doi:10.1086/591394 
Clin Infect Dis | © 2008 by the Infectious Diseases Society of America 

PNEUMONIA SEVERITY INDEX  



CAP-ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 
<1% 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 
1-10% 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 
>10% 
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CAP-ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 
<3% 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 
3-15% 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 
>15% 

CURB65 Severity score 
1 point for each feature present: 

•Confusion 
•Urea>7mmol/L 
•Respiratory rate ≥30/min 
•Blood pressure (SBP<90 OR 
DBP≤60mmHg 
•Age≥65 years 

0-1 2 3-5 
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CAP-ACUTE MANAGMENT 

2015 
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CAP-ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΔΙΑΓΝΩΣΤΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ 

• ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ  
      (ηλικία, συνοσηρότητες, χρήση αντιβιοτικών) 

 
• ΟΧΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΡΟΥΤΙΝΑΣ 
     Do not routinely offer microbiological tests to patients        

with low-severity community-acquired pneumonia.   
NICE 2014 

 
• ΕΚΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ 

– LEGIONELLA (ταξιδιωτικό ιστορικό) 
– INFLUENZA A&B( χειμερινοί μήνες) 
– TBC (μετανάστες, βήχας, κακουχία, εφιδρώσεις, ΣΒ) 
 

  2015 
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CAP-ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

WELTE ET AL “Clinical and economic burden of community acquired pneumonia in adults in Europe” 2012 
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2014 
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CAP-ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

2015 

ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
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CAP-ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

2014 

ΧΩΡΙΣ 
ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΑ 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΤΟ 

ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ 3ΜΗΝΟ  

ΜΕ ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΑ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ 

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΤΟ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ 3ΜΗΝΟ 

ΑΜΟΞΥΚΙΛΛΙΝΗ +/- ΝΕΟΤΕΡΗ ΜΑΚΡΟΛΙΔΗ  
Ή 

ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΙΝΟΛΟΝΗ ΜΕ ΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΑΝΑ.ΚΟ  

ΑΜΟΞΥΚΙΛΛΙΝΗ 1GX4 
+/- 

ΝΕΟΤΕΡΗ ΜΑΚΡΟΛΙΔΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
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CAP-ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΜΑΚΡΟΛΙΔΕΣ ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 

ΑΖΙΘΡΟΜΥΚΙΝΗ 500mgX1 

ΚΛΑΡΙΘΡΟΜΥΚΙΝΗ Ή 500mgX2 

ΚΛΑΡΙΘΡΟΜΥΚΙΝΗ ΜΑΚΡΑΣ ΔΡΑΣΕΩΣ 1000mgX1 

ΚΙΝΟΛΟΝΕΣ ΜΕ ΔΡΑΣΗ ΣΤΟ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 

ΛΕΒΟΦΛΟΞΑΣΙΝΗ 750  mgX1  
Ή 500mg X1 

ΜΟΞΙΦΛΟΣΑΝΙΝΗ 400mgX1 

ΑΜΙΝΟΠΕΝΙΚΙΛΛΙΝΕΣ ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 

ΑΜΟΞΙΚΙΛΛΙΝΗ 1gX4 

ΑΜΟΞΙΚΙΛΛΙΝΗ + ΚΛΑΒΟΥΛΑΝΙΚΟ 2gX2 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ  



CAP-ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

2014 
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LRTI-ANTIΪKH ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• Υψηλού κινδύνου ασθενείς 
• Τυπική εικόνα γρίππης 
• Περιόδους γρίππης 
• Έναρξη συμπτωμάτων 48 ώρες 
• Ένδειξη για οσελταμιβίρη 
      (tb 75mg x2 για 5d) 



CAP-ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• ΑΝΑΠΑΥΣΗ 
• ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ 
• ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 
• ΠΑΡΑΚΕΤΑΜΟΛΗ- ΜΣΑΦ (πυρετός,άλγος) 
• ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  
 (στόχος: SatO2>94% σε νορμοκαπνικούς                       

και        SatΟ2:88-92% σε υπερκαπνικούς) 
 



CAP-ΕΠΑΝΕΚΤΙΜΗΣΗ 

• 48-72 ώρες ανάλογα με τη βαρύτητα 
• SatO2-αέρια αίματος 
• ΕΠΙ ΜΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ 
• EΠΙ ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗΣ 

 
• Α/α θώρακα 
• Εργαστηριακός έλεγχος 
• Ενίσχυση αντιβίωσης 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 



CAP-ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ 

2014 
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LRTI-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

• Α/α θώρακα σε 6weeks 
   -επιμονή συμπτωμάτων και ευρημάτων 
   -πιθανότητα κακοήθειας(καπνιστές,ηλικία>50) 
 
                                           
Πνευμονιόκοκκος                         
                                             12weeks 
Legionella              
 



LRTI-ΠΡΟΛΗΨΗ 
• Εμβόλιο γρίπης 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



LRTI-ΠΡΟΛΗΨΗ 

• Εμβόλιο πνευμονιόκοκκου 
 



LRTI-ΑΝΤΙΒΙΩΣΗ 

Journal of infection  
2014 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ 
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LRTI-ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
• Δε συστήνεται έλεγχος ρουτίνας (καλλιέργεια 

πτυέλων και χρώση Gram)  

GUIDELINES  2011 
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LRTI-ΕΠΑΝΕΚΤΙΜΗΣΗ 

• Επιδείνωση κλινικής εικόνας (δύσπνοια, σύγχυση) 

• Μη βελτίωση με αντιβίωση 3 ημέρες 
• Επιμονή συμπτωμάτων  >3 εβδομάδες 
 
     





RO ΘΩΡΑΚΑ 

• Σε τυπική εικόνα : όχι (CHEST 2006) 
• Σε ηλικία >75 ετών: ΝΑΙ 
• ‘Ενδειξη για Δ.Δ από πνευμονία 



ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• Αυτοπεριοριζόμενη νόσος 
• Ανακούφιση συμπτωμάτων 
• Διακοπή καπνίσματος 



ΒΗΧΑΣ 

• ΙΒΟΥΠΡΟΦΕΝΗ 
• ΑΝΤΙ-ΙΣΤΑΜΙΝΙΚΑ 
• ΑΝΤΙΒΗΧΙΚΑ 

– ΚΩΔΕΪΝΗ 
– ΔΕΞΤΡΟΜΕΘΟΡΦΑΝΗ 
– BENZONATADE 

• ΑΠΟΧΡΕΜΠΤΙΚΑ (ΓΟΥΑΪΦΕΝΕΣΙΝΗ) 
• Β2 ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ (ΣΑΛΒΟΥΤΑΜΟΛΗ) 
• ΜΕΛΙ 
• ΒΟΤΑΝΑ 



 



ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 

 



LRTI-ΠΡΟΓΝΩΣΗ 
ΗΛΙΚΙΑ >65 ΕΤΩΝ  ΗΛΙΚΙΑ <65 ΕΤΩΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΗΛΙΚΙΕΣ 

ΧΑΠ, ΣΔ, ΚΑ ΣΔ ΕΝΕΡΓΟ Ca 

ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΕΝΤΟΣ 12Μ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΗΠΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ 

ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ p.os ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ 

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ ΕΝΤΟΣ 1Μ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ 

ΕΚΠΤΩΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ 

ΠΥΡΕΤΟΣ>38⁰C 

ΑΝΑΠΝΟΕΣ >30 

ΑΠ<90/60mmHg 

ΣΦΥΞΕΙΣ >100bpm 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ 



ΔΙΟΤΙ 

• ΜΕΙΩΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 
– ΒΗΧΑ 
– ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ 
– ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

• ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
– ΑΛΥΣΙΔΩΤΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 
– CLOST. DIFFICILE 

• ΑΥΞΗΜΕΝΕΣ ΑΝΤΟΧΕΣ  



BARNETTT ET AL 2014 
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ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 

• ΚΟΚΚΥΤΗΣ (ΜΑΚΡΟΛΙΔΗ) 
• ΙΝΦΛΟΥΕΝΤΖΑ (ΣΕΛΤΑΜΙΒΙΡΗ) 



ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ (CAP) 

• ΟΞΕΙΑ ΛΟΙΜΩΞΗ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟΥ 
ΠΑΡΕΓΧΥΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ ΤΗΝ 
ΑΠΕΚΤΗΣΕ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ (ΟΧΙ ΣΤΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ) 

• ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ LRTI 
• ΝΕΟ ΔΙΗΘΗΜΑ ΣΤΗΝ Α/Α ΘΩΡΑΚΟΣ ΠΟΥ ΔΕ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΠΟΔΟΘΕΙ ΑΛΛΟΥ(πχ έμφρακτο, 
ΟΠ0) 



CAP-ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

• 5-11 περιστατικά CAP ανά 1000 κατοίκους 
ετησίως 

• 5-12% των LRTI 
• 22-42% των CAP εισαγωγή στο νοσοκομείο 
• 1-10% αυτών εισαγωγή στη ΜΕΘ 
• 1-30% θνητότητα 



CAP-ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ  

 



CAP-ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 

2014 
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CAP ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

2014 
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CAP ΤΕΠ 

BTS GUIDELINES FOR THE MANAGEMENT OF CAP IN ADULTS :UPDATE 2009 
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ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

• ΑΥΞΗΜΕΝΑ Η ΜΕΙΩΜΕΝΑ ΛΕΥΚΑ 
• ΑΥΞΗΜΕΝΗ CRP 
• ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΠΡΟΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗ 



ΟΞΕΙΑ ΒΡΟΓΧΙΤΙΔΑ 
ΟΡΙΣΜΟΣ 

• Οξεία νόσος σε ασθενή χωρίς χρόνια νόσο 
των πνευμόνων που χαρακτηρίζεται από 
βήχα, παραγωγικό ή μη, και άλλα 
συμπτώματα ή σημεία λοίμωξης κατωτέρου 
αναπνευστικού τα όποια δε μπορούν να 
αποδοθούν σε άλλη νόσο (πχ. Πνευμονία, 
παραρρινοκολπίτιδα  κλπ)  



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 

• Βήχας >5 ήμερες (2-3 εβδομάδες) 
• Πτύελα 
• Πυρετός 
• Οπισθοστερνικό ή θωρακικό άλγος 
• «Αδιαθεσία» 
• Δύσπνοια 
• Κεφαλαλγία 
• Ρινική συμφόρηση 



ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 

• Ήπια πάσχων ασθενής 
• Ήπιος πυρετός (1/3 ασθενών) 
• Ζωτικά ΚΦ 
• Sat O2 ΕΦΟ 
• Ακρόαση 

– Συριγμός 
– Ρόγχοι μεταβαλλόμενοι με βήχα  



ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

• ΙΟΙ (90%) 
– Rhinovirus 
– Enterovirus 
– Influenza A and B 
– parainfluenza 
– Adenovirus 
– Coronovirus 
– RSV 

• ΒΑΚΤΗΡΙΑ (1-10%) 
– Mycoplasma pneumoniae 
– Chlamydοphilla  sp. 
– Bordetella pertussis 

• ΒΑΚΤΗΡΙΑ 
– S. Pneumoniae 
– M. Pneumoniae 
– H. influenza 
– Chlamydophilla sp. 

• ΙΟΙ 
 

 

ΒΡΟΓΧΙΤΙΔΑ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ 
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